


T r u e  o r  F a l s e ?
T h e  m o r e  p o s i t i v e ,  v a l u e -
c e n t e r e d  s e x  e d u c a t i o n  k i d s
r e c e i v e  f r o m  h o m e ,  t h e
g r e a t e r   l i k e l i h o o d   t h e y  w i l l
b e  l e s s  p r o m i s c u o u s ?

W h a t  w e r e  c o n v e r s a t i o n s
a b o u t  s e x  l i k e  i n  y o u r
h o m e   g r o w i n g  u p ?

I f  p a r e n t s  d o n ' t  t a l k  t o  t h e i r
k i d s  a b o u t  a l l  t h i n g s  r e l a t e d
t o  s e x ,  w h e r e  i s  t h e  n u m b e r
o n e  p l a c e  k i d s  g o  t o  g e t
i n f o r m a t i o n ?

WHAT IS SEXUAL INTEGRITY?

BODY

P R E S C H O O L E L E M E N T A R Y

INFORM

M I D D L E
S C H O O L

INTERPRET

ON GOING PROCESS

T h e  g o a l  i s  s e x u a l  i n t e g r i t y .
B y  s e x u a l  i n t e g r i t y ,  w e  m e a n
t h i s :  W e  w a n t  e v e r y  k i d  t o
g u a r d  t h e i r  p o t e n t i a l  f o r
f u t u r e   i n t i m a c y   t h r o u g h
a p p r o p r i a t e  b o u n d a r i e s  a n d
m u t u a l  r e s p e c t .  

W e  c a n  h e l p  o u r  k i d s
e s t a b l i s h  l a s t i n g  s e x u a l
i n t e g r i t y  t h a t  s t a r t s  a t  a
y o u n g  a g e  a n d  e x t e n d s
t h r o u g h o u t  t h e i r  e n t i r e  l i f e ,
g u i d i n g  t h e i r  s e l f - i m a g e ,
h o w  t h e y  t r e a t  m e m b e r s  o f
t h e  o p p o s i t e  s e x ,  a n d  h o w
t h e y  v i e w  a n d  e n j o y  i n t i m a c y
i n  m a r r i a g e ,  a s  w e l l  a s  h o w
r e s o l u t e  t h e y  a r e  t o  r e m a i n
f a i t h f u l  i n  m i n d  a n d  b o d y .   

H I G H
S C H O O L

COACH



Proverbs 4:23 NLT says, "Guard your
heart above all else, for it determines
the course of your life." We can't
guard our kids' hearts for them, but
we can create a strategic approach
to parenting that helps kids begin to
internalize truth and apply it to their
relational, and even sexual,
decisions.

This kind of core belief in sexual
integrity doesn't come from a one-
time conversation or a sex education
class. It develops as parents instruct,
dialogue, and model a life of value-
centered sexuality.

THE
STRATEGY

Honoring God with your body
Renewing your mind for the good
Turning your eyes from worthless
things
Guarding your heart above all else

As parents, we will have to continually
re-define our role as we help our
children develop sexual integrity.

We want to encouarge making a
lifetime commitment to:

STATISTICS

6  O U T  O F  1 0
Sixteen- to eighteen-year-

olds have had sexual
intercourse.

The average age of the
first  internet exposure to

pornography is ten-
years-old.

Two-thirds of males and
females between the

ages of 15 and 24 have
had oral sex.

There is no such thing as casual sex.
Sexual intimacy affects our emotional,
relational, mental, and spiritual life, not
to mention our physical well-being.
Some experts say that as many as 70%
of teenage suicide attempts stem from
a broken romantic relationship.



5 KEYS TO DEVELOPING
HEALTHY SEXUALITY

T A L K
C o m m u n i c a t i o n  i s  a  k e y
t o  d e v e l o p i n g  h e a l t h y
s e x u a l i t y .  K i d s  l e a r n
b e s t  w h e n  t h e y  d i a l o g u e
r a t h e r  j u s t  h e a r i n g
l e c t u r e s  f r o m  m o m  a n d
d a d .  M a k e  t e a c h i n g
h e a l t h y  s e x u a l  v a l u e s  a s
n o r m a l  a n d  n a t u r a l  a s
p o s s i b l e .

R O L E  M O D E L S
Y o u  d o n ' t  h a v e  t o  s h a r e
a l l  y o u r  " s i n s  o f  t h e
p a s t , "  b u t  d o n ' t  b e
a f r a i d  t o  s a y  t h a t  t h e
r e a s o n  y o u  h a v e
c o n c e r n s  f o r  y o u r
c h i l d r e n  i s  b e c a u s e  y o u
d i d n ' t  h a v e  h e a l t h y
c o n v e r s a t i o n s  a b o u t
s e x .  A l s o ,  l e t ' s  f a c e  i t ,
y o u  c a n ' t  a s k  y o u r  k i d s
t o  l i v e  o u t  a  w a y  o f  l i f e
t h a t  y o u  a r e n ' t  d o i n g
y o u r s e l f .

P O S I T I V E  P E E R
I N F L U E N C E
D o n ' t  u n d e r e s t i m a t e  t h e
i n f l u e n c e  o f  y o u r
c h i l d r e n ' s  f r i e n d s .  B r i n g
p o s i t i v e  p e e r  i n f l u e n c e
i n t o  t h e  l i v e s  o f  y o u r
k i d s  t h r o u g h  c h u r c h
a c t i v i t i e s ,  s p o r t s ,  b a n d ,
a n d  o t h e r  h e a l t h y
a c t i v i t i e s .  G o  t h e  e x t r a
m i l e  t o  e n c o u r a g e  t h e
g o o d  f r i e n d s h i p s .  

G R A C E  &  F O R G I V E N E S S
M a k e  s u r e  t h e r e  i s
p l e n t y  o f  t a l k  a b o u t
g r a c e  a n d  f o r g i v e n e s s .
D o n ' t  t u r n  s e x u a l i t y  i n t o
s o m e t h i n g  d i r t y .  G o d  i s
f o r  s e x  i n  t h e  r i g h t
c o n t e x t .

S O M E T H I N G  I S  B E T T E R
T H A N  N O T H I N G
I t  i s  n e v e r  t o o  e a r l y  t o
b e g i n   a n d   n e v e r  t o o  l a t e
t o  s t a r t  t a l k i n g  a b o u t
t h i s  s u b j e c t .



S e x  a n d  s e x u a l i t y  a r e  a  n a t u r a l  p a r t  o f  o u r  l i v e s  a n d  o u r
c h i l d r e n ' s  l i v e s  b e c a u s e  G o d  m a d e  u s  s e x u a l  b e i n g s .  A t  a  c e r t a i n

a g e ,  o u r  c h i l d r e n ' s  G o d - g i v e n  s e x  d r i v e  w i l l  k i c k  i n .  H o w e v e r ,
t h e r e  a r e  o t h e r  f a c t o r s  i n  o u r  c u l t u r e  t h a t  a f f e c t  h o w  k i d s  a r e

b e i n g  i n f l u e n c e d  b y  s e x ,  e v e n  a t  a  y o u n g  a g e .
 

BUILDING THE FOUNDATION

S e x  i s  e v e r y w h e r e .
T V ,  m o v i e s ,  m u s i c ,  N e t f l i x ,  A m a z o n  P r i m e ,  H u l u ,  Y o u T u b e ,  v i d e o
g a m e s ,  y o u  n a m e  i t !  I f  w e  a r e  g o n g  t o  h e l p  o u r  c h i l d r e n  b u i l d  a

f o u n d a t i o n  o f  h e a l t h y  b e l i e f s  r e l a t e d  t o  s e x u a l i t y ,  w e  n e e d  t o
a c k n o w l e d g e  t h a t  k i d s  w i l l  t h i n k  a b o u t  s e x ,  b e c a u s e  i t ' s

e v e r y w h e r e  i n  t h e  c u l t u r e .  Y o u r  j o b  w i l l  b e  t o  t e a c h  y o u r  c h i l d r e n
h o w  t o  d i s c e r n  w h a t  i s  a  g o o d  m e s s a g e  o r  a  b a d  m e s s a g e .  I t ' s  o u r

j o b  t o  h e l p  t h e m  l i s t e n  t o  t h e  w o r d s  a n d  s e e  i f  m e s s a g e s  i n  t h e
m e d i a  t h e y  a r e  u s i n g  a r e  h e a l t h y  o r  u n h e a l t h y .  T h i s  a l s o  m e a n s

w e  h a v e  t o  k n o w  w h a t  t h e y  a r e  w a t c h i n g  a n d  l i s t e n i n g  t o .

S e x  i s  m y s t e r i o u s .
S e x  i n f l u e n c e s  o u r  k i d s  b e c a u s e  i t  i s  m y s t e r i o u s ,  a n d ,  l i k e  u s ,  t h e y

a r e  n a t u r a l l y  c u r i o u s .  T h e y  a r e  g o i n g  t o  a s k  q u e s t i o n s .  T h e y  a r e
g o i n g  t o  t a l k  a b o u t  i t .  I f  t h e y  d o n ' t  t a l k  a b o u t  i t  w i t h  y o u  t h e y  w i l l
g o  t o  t h e  i n t e r n e t ,  t h e i r  f r i e n d s ,  o r  e l s e w h e r e .  T h a t ' s  w h y  w e  n e e d
t o  d e m y s t i f y  s e x u a l i t y  a n d  b e  t h e  o n e s  t o  h e l p  t h e m  b u i l d  a  s o l i d

f o u n d a t i o n  o f  h e a l t h y  v i e w s  a b o u t  s e x  a n d  r e l a t i o n s h i p s .  J u s t
a c k n o w l e d g e  t o  t h e m  t h a t  s e x  i s  m y s t e r i o u s  a n d  t h a t  y o u  a r e

w i l l i n g  t o  d i s c u s s  a n y  s u b j e c t  i n  a  n o n j u d g m e n t a l  w a y  a t  a n y   t i m e .

S e x  i s  e n j o y a b l e !
J u s t  b e c a u s e  y o u  t e l l  y o u r  k i d s  t h a t  s e x  i s  f u n  d o e s n ' t  m e a n  i t

w i l l  c a u s e  t h e m  t o  e x p e r i m e n t .  A s  w e  t e a c h  o u r  k i d s  t o  v i e w  t h e i r
s e x u a l i t y  i n  a  p o s i t i v e  m a n n e r ,  i t  w i l l  t y p i c a l l y  m o v e  t h e m  t o w a r d

t h e  s e l f - d i s c i p l i n e  t o  w a i t .  



I t  i s  o u r  j o b  t o  t e a c h  o u r  k i d s  w h a t  t h e  B i b l e  s a y s  a b o u t  s e x  a n d
r e l a t i o n s h i p s .

A THEOLOGY OF 
HEALTHY SEXUALITY

G o d  c r e a t e d  s e x .1 .
G o d  c r e a t e d  m a l e  a n d   f e m a l e .  ( G e n e s i s  2 : 1 8 - 2 5 )  S i n c e  h e  c r e a t e d  m a n  a n d
w o m a n ,  H e  a l s o  c r e a t e d  o u r  s e x u a l i t y .  K i d s  n e e d  t o  k n o w  t h a t  s e x u a l i t y  i s
G o d ' s  i d e a .  B e c a u s e  G o d  c r e a t e d  o u r  s e x u a l i t y ,  w e  w i l l  w a n t  t o  h o n o r  H i m
w i t h  o u r  b o d i e s .  

2 .  G o d  s e e s  s e x  a s  " v e r y  g o o d . "
W h e n  G o d  c r e a t e d  h u m a n s ,  H e  c a l l e d  t h e m  " v e r y  g o o d . "  T h i s  d e s c r i p t i o n
i n c l u d e s  m o r e  t h a n  o u r   s e x u a l i t y ,  b u t  t h a t  i s  p a r t  o f  i t .  W e  h a v e  t o  h e l p
k i d s  u n d e r s t a n d  t h a t  o u r  s e x u a l i t y  i s  a  g i f t  f r o m  G o d  a n d  h o w  t o  u s e  i t  i n
t h e  r i g h t  c o n t e x t .  

3 . T h e  B i b l e  o n  t h e  u n i o n  b e t w e e n  m a n  a n d  w i f e :  o n e  f l e s h .
I n  t h e  b o o k  o f  M a t t h e w ,  J e s u s  t e l l s  u s  t h a t  w h e n  a  m a n  l e a v e s  h i s  f a t h e r
a n d  m o t h e r  a n d  i s  u n i t e d  t o  h i s  w i f e ,  t h e  t w o  b e c o m e  o n e  f l e s h .  T h i s  i s
r e f e r r i n g  t o  m u c h  m o r e  t h a n  s e x u a l  i n t e r c o u r s e ,  b u t  t h a t  i s  t h e  p e r f e c t
e x a m p l e  o f  t w o  l i t e r a l l y  b e i n g  j o i n e d  t o g e t h e r  t o  b e c o m e  o n e  f l e s h .  T o o
o f t e n  m e d i a  p r o t r a y s  s e x  a s  v e r y  c a s u a l ,  b u t  t h e r e  i s  n o  s u c h  t h i n g .
U l t i m a t e l y ,  t h e  l e s s  b a g g a g e  o u r  k i d s  b r i n g  i n t o  t h e i r  o w n  m a r r i a g e s ,  t h e
b e t t e r  o f f  t h e y  w i l l  b e .  ( S e e  f a c t s  o n  t h e  f o l l o w i n g  p a g e . )

4 .  T h e  B i b l e  o n  t h e  h u m a n  b o d y .

1  C o r i n t h a n s  6 : 1 8 - 2 0
F l e e  f r o m  s e x u a l  i m m o r a l i t y .  A l l  o t h e r  s i n s  a  m a n  c o m m i t s  a r e  o u t s i d e  h i s
b o d y ,  b u t  h e  w h o  s i n s  s e x u a l l y  s i n s  a g a i n s t  h i s  o w n  b o d y .  D o  y o u  n o t  k n o w
t h a t  y o u r  b o d y  i s  a  t e m p l e  o f  t h e  H o l y  S p i r i t ,  w h o  i s  i n  y o u ,  w h o m  y o u  h a v e
r e c e i v e d  f r o m  G o d ?  Y o u  a r e  n o t  y o u r  o w n ;  y o u  w e r e  b o u g h t  a t  a  p r i c e .
T h e r e f o r e ,  h o n o r  G o d  w i t h  y o u r  b o d y .

O u r  b o d i e s  a r e  s o  m u c h  m o r e  t h a n  s k i n ,  b o n e s ,  t i s s u e ,  a n d  o r g a n s .
L i t e r a l l y ,  t h e  S p i r i t  o f  t h e  l i v i n g  G o d  r e s i d e s  i n  u s ,  a n d  t h e  f o u n d a t i o n  w e
a r e  t o  l a y  o u r  f o r  o u r  c h i l d r e n  a n d  o u r s e l v e s  i s  t h a t  o f  r a d i c a l l y  r e s p e c t i n g
o u r  b o d y  a s  w e l l  a s  t h e  b o d i e s  o f  o t h e r s .  R a d i c a l  r e s p e c t  t e a c h e s  o u r  k i d s
t h a t  t h e  o p p o s i t e  s e x  p o s s e s s e s  t h e  S p i r i t  o f  G o d  i n  t h e m  a s  w e l l .  W e  a r e
c a l l e d  t o  h o n o r  t h e m  a n d  t r e a t  t h e m  w i t h  t h e  s a m e  v a l u e  a n d  r e s p e c t  t h a t
G o d  t r e a t s  t h e m  w i t h .  



PREMARITAL FACTS

Premarital sex tends to break up couples.

Many men do not want to marry a woman who has had intercourse

with someone else.

Those who have premarital sex tend to have less happy marriages.

Those who have premarital sex are more likely to have their marriage

end in divorce.

Persons and couples who have had premarital sex are more likely to

have extramarital affairs as well.

Having premarital sex may fool you into marrying a person who is not

right for you.

Persons and couples who have premarital sex experience sexual

satisfaction sooner after they are married. HOWEVER-

They are likely to be less satisfied overall with their sex life during

marriage.

Poor premarital sexual habits can be carried over to spoil sex in

marriage.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

* Ray E. Short; Sex, Love, or Infatuation: How Can I Really Know?



PRESCHOOL
INTRODUCE THEM TO THEIR BODY

T h i s  i s  a  b e a u t i f u l - a n d  i n  s o m e  w a y s ,  s i m p l e - p h a s e .  T h e  b e s t  t h i n g  a
p a r e n t  c a n  d o  f o r  t h e i r  p r e s c h o o l e r  i s  t o  s p e a k  n a t u r a l l y  a b o u t  t h e i r  c h i l d ' s
b o d y .  I f  p a r e n t s  c a n  o p e n  t h e  d o o r  f o r  h o n e s t  a n d  e a s y  c o n v e r s a t i o n s  i n
t h i s  p h a s e ,  i t  w i l l  i n c r e a s e  t h e  l i k e l i h o o d  f o r  b e t t e r  c o n v e r s a t i o n s  i n  t h e
p h a s e s  t o  c o m e .  H e r e  a r e  t h r e e  p r a c t i c a l  w a y s  p a r e n t s  c a n  i n t r o d u c e  t h e r
p r e s c h o o l e r  t o  t h e i r  b o d y - t h e  b o d y  t h a t  G o d   c r e a t e d !

N a m e  t h e  c o r r e c t  b o d y  p a r t s .  
E v e r y  p a r e n t  w i l l  n a m e  t h e i r  c h i l d ' s  b o d y  p a r t s .  " N o s e . "  " E y e s . "  " E a r s . "  I t ' s  a
g a m e  e v e r y  p a r e n t  p l a y s  d u r i n g  t h i s  p h a s e .  B u t  a l l  t o o  o f t e n  p a r e n t s
m i s t a k e n l y  l e a v e  o u t  m a j o r  p a r t s  o f  t h e  b o d y .  W e  s k i p  t h e  p r i v a t e  p a r t s  a s
t h o u g h  t h e y  d o n ' t  e x i s t .  Y e t  r e s e a r c h  s h o w s  i t ' s  m u c h  b e t t e r  t o  t e a c h
c h i l d r e n  p r o p e r  n a m e s  f o r  a l l  t h e i r  b o d y  p a r t s .  I t ' s  o n l y  a w k w a r d  f o r  u s ,  n o t
o u r  k i d s ,  a n d  a t  s o m e  p o i n t  p a r e n t s  s h o u l d  s a y ,  " T h i s  i s  y o u r  p e n i s / v a g i n a . "
G o d  d i d n ' t  m a k e  u n s p e a k a b l e  p a r t s  o f  o u r  b o d i e s .  G o d  s e e s  a l l  o f  w h a t  H e
m a d e .  I t ' s  m o r e  t h a n  o k a y  t o  l e t  o u r  p r e s c h o o l e r s  k n o w  h o w  t o  t a l k  a b o u t
t h e i r  b o d y .  W h e n  k i d s  a r e  c o m f o r t a b l e  w i t h  t h e  p r o p e r  n a m e s ,  t h e y  t e n d  t o
b e  m o r e  c o m f o r t a b l e  t a l k i n g  a b o u t  i s s u e s  w i t h  t h e i r  p a r e n t s .  T h i s  h a s  a l s o
b e e n  a  d o c u m e n t e d  b e n e f i t  f o r  c h i l d r e n  w h o  a r e  v i c t i m s  o f  s e x u a l  a b u s e .
I t ' s  h a r d  t o  r e p o r t  s o m e t h i n g  y o u  d o n ' t  h a v e  w o r d s  t o  t a l k  a b o u t .  

A s  C h r i s t i a n  p a r e n t s ,  i t ' s  a l s o  g o o d  t o  n o t  o n l y  n a m e  t h e  p a r t s ,  b u t  t o  t e a c h
o u r  c h i l d r e n  t o  v i e w  o u r  b o d y  w i t h  r e s p e c t .  P a r e n t s  c a n  b e g i n  i n  t h e s e
y e a r s  t o  s a y ,  " G o d  c r e a t e d  y o u r  b o d y  a n d  H e  s e e s  i t  a s  v e r y  g o o d . "

D e f i n e  p r i v a c y .
J u s t  b e c a u s e  c h i l d r e n  k n o w  t h e  n a m e s  f o r  t h e i r  b o d y  p a r t s  d o e s n ' t  m e a n
a l l  t h e  b o d y  p a r t s  w e r e  c r e a t e d  e q u a l .  P r i v a c y  m a t t e r s .  N o w  t h a t  t h e y  k n o w
t h e  a p p r o p r i a t e  t e r m s  f o r  t h e i r  b o d y  p a r t s ,  t h e y  n e e d  t o  u n d e r s t a n d  t h a t
s o m e  p a r t s  a r e  p r i v a t e .  P a r e n t s  h a v e  t h e  s o m e t i m e s - c h a l l e n g i n g  t a s k  o f
h e l p i n g  p r e s c h o o l e r s  l e a r n  w h a t ' s  a p p r o p r i a t e  i n s i d e  a n d  o u t s i d e  o f  t h e
h o u s e .

A c k n o w l e d g e  d i f f e r e n c e s .
A s  p a r e n t s  i n t r o d u c e  t h e i r  p r e s c h o o l e r s  t o  t h e i r  b o d i e s ,  t h e y ' l l  i n e v i t a b l y
h a v e  c o n v e r s a t i o n s  a b o u t  h o w  p e o p l e  a r e  d i f f e r e n t .  A s  p a r t  o f  t h e s e
c o n v e r s a t i o n s ,  p r e s c h o o l e r s  m a y  n o t i c e  t h a t  b o y s  a n d   g i r l s  h a v e  s o m e
a n a t o m i c a l  d i f f e r e n c e s .  T h i s  i s  t h e  p e r f e c t  p h a s e  t o  a c k n o w l e d g e  h o w  b o y s
a n d  g i r l s  a r e  d i f f e r e n t .  T h e r e  m a y  b e  c o n v e r s a t i o n s  t h a t  s o u n d  l i k e  t h i s ,
" B o y s  g o  p o t t y  s t a n d i n g  u p  b e c a u s e  t h e y  h a v e  a  p e n i s . "
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M o s t  e l e m e n t a r y  k i d s  a s k  a  m i l l i o n  q u e s t i o n s .  T h e y ' r e  c u r i o u s  a b o u t  h o w
a l l  t h i n g s  w o r k .  K i d s '  c u r i o s i t y  a n d  i n c l i n a t i o n  f o r  d i s c o v e r y  i n c l u d e s  t h e i r
o w n  b o d y .  H e r e  a r e  t h r e e  p r a c t i c a l  w a y s  t o  h a v e  c o n v e r s a t i o n s  w i t h
e l e m e n t a r y - a g e d  k i d s .  

G i v e  s i m p l e  a n s w e r s  t o  b i o l o g i c a l  q u e s t i o n s .
K i d s  w i l l  a s k  q u e s t i o n s ,  a n d  p a r e n t s  s h o u l d  a n s w e r  i n  a n  a g e  a p p r o p r i a t e
m a n n e r .  W e  n e e d  t o  b e c o m e  a c t i v e  l i s t e n e r s  i n  t h i s  p h a s e .  R e s p o n d  t o  a
q u e s t i o n  w i t h  f u r t h e r   q u e s t i o n s .  " W h e r e  d i d  y o u  h e a r  t h a t ? "  " W h a t  g o t  y o u
t h i n k i n g  a b o u t  t h a t  q u e s t i o n ? "

Y o u  c a n  a n s w e r  y o u r  k i d s  w i t h  h o n e s t y ,  b u t  a l s o  w i t h o u t  d i s c l o s i n g  m o r e
i n f o r m a t i o n  t h a n  t h e  c h i l d  i s  s e e k i n g .  W h e n  a  s i m p l e  a n s w e r  r e s o l v e s  t h e
c h i l d ' s  q u e s t i o n ,  i t ' s  o k a y  t o  m o v e  o n .  Y o u  d o n ' t  n e e d  t o  i n f o r m  y o u r  c h i l d
a b o u t  e v e r y  d e t a i l  a l l  i n  o n e  s e t t i n g .  I t ' s  f a r  b e t t e r  t o  g i v e  s i m p l e  a n s w e r s
o v e r   m u l t i p l e   c o n v e r s a t i o n s .

A t  s o m e  p o i n t  b e f o r e  t h e  e n d  o f  t h i s  p h a s e ,  g i v e  a n  e x p l a n a t i o n  f o r  h o w
b a b i e s  a r e  m a d e ,  f o r  h o w  k i d  b o d i e s  w i l l  b e c o m e  a d u l t  b o d i e s ,  a n d  f o r  h o w
y o u  s e e  G o d ' s  p l a n  f o r  m a r r i a g e  a n d  f a m i l y .

T a l k  a b o u t  b o u n d a r i e s ,  l i k e :  " Y o u r  b o d y  b e l o n g s  t o  y o u . "
I n  t h e  p r e s c h o o l  y e a r s ,  p a r e n t s  i n t r o d u c e  t h e  i d e a  o f  p r i v a c y .  N o w  i s  t h e
t i m e  t o  t a k e  t h a t  c o n v e r s a t i o n  o n e  s t e p  f u r t h e r .  A s  k i d s  s p e n d  m o r e  t i m e
o u t s i d e  t h e  h o m e ,  p a r e n t s  s h o u l d  h a v e  c o n v e r s a t i o n s  a b o u t  b o u n d a r i e s ,
t o u c h i n g ,  b a t h r o o m s - a n d  e v e n  t e a c h  s o m e   p r e v e n t i o n   w o r d s  t o  h e l p
p r o t e c t  t h e m  f r o m  s e x u a l  a b u s e .  T a l k  a b o u t  w h o  i s  a l l o w e d  t o  s e e  o r  t o u c h
p r i v a t e  p a r t s  i n  d i f f e r e n t  c i r c u m s t a n c e s .  T a l k  a b o u t  s e c r e t s .  T e l l  y o u r  k i d s
t o  t e l l  y o u  i f  a n y t h i n g  e v e r  m a k e s  t h e m   u n c o m f o r t a b l e .  

I m p r o v e  r e l a t i o n a l  s k i l l s .
A s  k i d s  m o v e  f r o m  k i n d e r g a r t e n  t o  f i f t h  g r a d e ,  f r i e n d s h i p s  w i l l  b e c o m e
i n c r e a s i n g l y  i m p o r t a n t .  I n  f a c t ,  b y  f o u r t h  a n d  f i f t h  g r a d e ,  p e e r s
h a v e   i n c r e d i b l e   i n f l u e n c e .  P a r e n t s  s h o u l d  p a y  a t t e n t i o n  t o  t h e s e
f r i e n d s h i p s  a n d  t h e  i n f l u e n c e  t h e y  h a v e  o n  t h e i r  c h i l d ' s  c h o i c e s . T h i s  i s  a n
e s s e s n t i a l  p h a s e  t o  h e l p  k i d s  u n d e r s t a n d  a n d  p r a c t i c e  r e l a t i o n a l  s k i l l s  l i k e
h o n e s t y ,  f o r g i v e n e s s ,   g e n e r o s i t y ,  a n d  r e s p e c t .
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I n  t h e  m i d d l e  s c h o o l  y e a r s ,  k i d s  e x p e r i e n c e  a  l o t  o f  c h a n g e s .  A l m o s t  e v e r y
a r e a  o f  p a r e n t i n g  i n t e n s i f i e s ,  a n d  t h e  s a m e  i s  t r u e  f o r  s e x u a l i t y .  A t  t h e  r i s k
o f  o v e r s i m p l i f y i n g ,  h e r e  a r e  j u s t  t h r e e  p r a c t i c a l  t h i n g s  m i d d l e  s c h o o l
p a r e n t s  c a n  d o  t o  i n t e r p r e t  w h a t  i s  c h a n g i n g .  

A n s w e r  q u e s t i o n s  a b o u t  s e x  i n  d e t a i l .  I f  y o u  d o n ' t ,  t h e  i n t e r n e t  w i l l .
T h e  a v e r a g e  a g e  a  c h i l d  i n  A m e r i c a  w i l l  v i e w  p o r n o g r a p h y  i s  a g e  t e n .
S c a r y ,  r i g h t ?  O u r  m i d d l e  s c h o o l e r s  e x p e r i e n c e  t h e  o n s e t  o f  d e s i r e s  t h a t
c o m e  w i t h  p u b e r t y  i n  a  w o r l d  o f  o f t e n  u n l i m i t e d  a c c e s s .  T h e y  h a v e  a n
i n c e r a s e d  a w a r e n e s s  o f  a l l  t h i n g s  s e x u a l .  B u t  a w a r e n e s s  i s n ' t  t h e  s a m e
t h i n g  a s  u n d e r s t a n d i n g .  O n e  o f  t h e  g r e a t e s t  g i f t s  a  p a r e n t  c a n  g i v e  t h e i r
m i d d l e  s c h o o l e r  i s  a n  i n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  s e x u a l  a n d  r e l a t i o n a l  c h a n g e s
h a p p e n i n g  a l l  a r o u n d  t h e m .  

D o  y o u  r e a l l y  n e e d  t o  h a v e  d i a l o g u e  w i t h  y o u r  d a u g h t e r  a b o u t  h e r  p e r i o d
a n d  w i t h  y o u r  s o n  a b o u t  m a s t u r b a t i o n ?  C o n s i d e r  t h i s :  I f  y o u  d o n ' t ,  s o m e o n e
e l s e  w i l l .  W i l l  t h e  c o n v e r s a t i o n  b e  a w k w a r d ?  A b s o l u t e l y .  W i l l  y o u r  m i d d l e
s c h o o l e r  a c t  d i s g u s t e d ?  P r o b a b l y .  B u t  i f  y o u  d o n ' t  h a v e  t h i s
c o n v e r s a t i o n ,   t h e y ' l l  t a k e  t h e i r  c u e s  f r o m  o t h e r  p l a c e s - p a r t i c u l a r l y
t h e   i n t e r n e t ,  m e d i a ,  o r   s o m e o n e   e l s e ' s  t w o - y e a r s - o l d e r  s i b l i n g .

I n c r e a s e  p o s i t i v e  a f f i r m a t i o n  a n d  a f f e c t i o n .
A s  y o u r  s o n  o f  d a u g h t e r  e n t e r s  l a t e  e l e m e n t a r y  a n d  m i d d l e  s c h o o l  y e a r s ,
t h e y  a r e  l i k e l y  t o  b e c o m e  m o r e  p r i v a t e .  T h a t ' s  o k a y .  B u t  d o n ' t  c o n f u s e  t h i s
i n c r e a s e d  n e e d  f o r  p r i v a c y  w i t h  a  d e c r e a s e d  n e e d  f o r  p o s i t i v e  a f f i r m a t i o n
a n d  a f f e c t i o n .  M i d d l e  s c h o o l e r s  n e e d  t o  k n o w  t h a t  t h e i r  b o d y  i s  g o o d .  T h e
c h a n g e s  t h a t  a r e  h a p p e n i n g  a r e  p a r t  o f  G o d ' s  g o o d  p l a n .  A t  a  t i m e  w h e n  s o
m a n y  k i d s  f e e l   e m b a r r a s s e d   a n d  a w k w a r d ,  b e  s u r e  t o  a f f i r m  y o u r  c h i l d ' s
p h y s i c a l  a p p e a r a n c e .  G i v e  t h e m  a  h u g  a n d  a  p a t  o n  t h e  s h o u l d e r .  H u m a n s
w e r e  m a d e  f o r  p h y s i c a l  t o u c h .  A  p a r e n t  c a n  a n d  s h o u l d  g i v e  t h e i r  c h i l d
a p p r o p r i a t e  a n d  p o s i t i v e  a f f e c t i o n  i n  t h e  m i d d l e  s c h o o l  y e a r s .  

A g r e e  o n  b o u n d a r i e s  a n d  h e l p  t h e m  s c r i p t  r e s p o n s e s .  
T h e r e ' s  a  t o n  o f  d a t a  t o  s u g g e s t  t h a t  t h e  m i d d l e  s c h o o l  y e a r s  a r e  r i c h  w i t h
p o o r  d e c i s i o n  m a k i n g .  M i d d l e  s c h o o l e r s  f e e l  a l l  t h e  f e e l i n g s  b u t  t h e y  a r e n ' t
a l w a y s  g o o d  a t  i n t e r p r e t i n g  w h a t  t h o s e  f e e l i n g s  m e a n .  T h e y  a r e  o f t e n  n a i v e
a n d  o v e r  o p t i m i s t i c  a n d  a s s u m e  t h e y  d o n ' t  n e e d  a  p l a n  t o  n a v i g a t e  s e x u a l
b o u n d a r i e s .  T h e y  d o  n o t  h a v e  a  l o n g  t e r m  s e n s e  o f  c o n s e q u e n c e s .  H a v e
h o n e s t  c o n v e r s a t i o n s  w i t h  y o u r  k i d s  a b o u t  w h a t  k i n d s  o f  p r e s s u r e s  m a y
a r i s e ,  a n d  h e l p  t h e m  c r e a t e  a  r e s p o n s e  p l a n .  A s k ,  " W h e n  t h i s  h a p p e n s ,
w h a t  w i l l  y o u  d o ? "
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P e n i s
F o r e s k i n
S c r o t u m
S e m i n a l  V e s i c l e s
P r o s t a t e

O v a r i e s
F a l l o p i a n  T u b e s
U t e r u s
C e r v i x
V a g i n a  a n d  v a g i n a l  c a n a l
H y m e n

S e x u a l  I n t e r c o u r s e
P r e g n a n c y  a n d  b i r t h
W e t  d r e a m s

B y  t h e  e n d  o f  t h i s  p h a s e ,  m o s t  e v e r y t h i n g  s h o u l d  b e  a d d r e s s e d - f r o m
g u y / g i r l  r e l a t i o n s h i p s ,  t o  p o r n o g r a p h y ,  c u l t u r a l  i n f l u e n c e s ,  p e e r  p r e s s u r e ,
m o d e s t y ,  f l i r t i n g ,  a s  w e l l  a s  g r a c e  a n d  f o r g i v e n e s s .  

R i t e s  o f  P a s s a g e
C o n s i d e r  h a v i n g  a  s p e c i a l  d a t e  n i g h t ,  t r i p ,  o r  m i n i - s t a y c a t i o n  t o  c e l e b r a t e
a n d  t a l k  a b o u t  p u b e r t y .  I t ' s  i m p o r t a n t  t o  d i s c u s s  a l l  o f  t h e  d e t a i l s .  K i d s
b e g i n  t o  s e e  a n d  f e e l  c h a n g e s  g o i n g  o n  i n s i d e  a n d  o u t s i d e  o f  t h e i r  b o d i e s ,
b u t  m a n y  d o n ' t  g e t  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e i r  p a r e n t s .  T a l k  t o  y o u r  c h i l d
b e f o r e  a n d  w h i l e  t h e s e  c h a n g e s  a r e  t a k i n g  p l a c e .  R e a d  a  b o o k  w i t h
a n a t o m y  d i a g r a m s .  M a k e  s u r e  y o u  d o n ' t  f o r g e t  t o  d i s c u s s  t o p i c s  a n d  f a c t s
t h a t  a r e  o f t e n  u n c o m f o r t a b l e  t o  t a l k  a b o u t ,  b e c a u s e  i f  y o u  d o n ' t  d i s c u s s
t h e m ,  w h o  w i l l  d o  i t  i n  a  w a y  y o u  w o u l d  b e  h a p p y  w i t h ?

T a l k i n g  A b o u t  O u r  B o d i e s

M a l e s

F e m a l e s

G e n e r a l

T e s t i c l e s
S p e r m
E r e c t i o n s
E j a c u l a t i o n

U r e t h r a
L a b i a
C l i t o r i s
V u l v a
E g g s
M e n s t r u a t i o n



HIGH SCHOOL
COACH THEM TOWARD HEALTHY

RELATIONSHIPS
T h e  a v e r a g e  h i g h  s c h o o l e r  v a l u e s  e x p e r i e n c e  o v e r  i n t e l l e c t ,  w h i c h  j u s t
m e a n s  t h e y  w a n t  t o  k n o w  f o r  t h e m s e l v e s  r a t h e r  t h a n  a c c e p t i n g  w h a t
s o m e o n e  e l s e  s a y s .  B u t  t h e s e  s a m e  t e e n a g e r s  w h o  s e e k  e x p e r i e n c e  o f t e n
f a i l  t o  c o n s i d e r  o u t c o m e s  o f  t h e i r  d e c i s i o n s .  T h e y  u n d e r e s t i m a t e  t h e
r a m i f i c a t i o n s .  T h e y  d o n ' t  h a v e  a  m a t u r e  s e n s e  o f  l o n g - t e r m  c o n s e q u e n c e s .
M a y b e  t h a t ' s  w h y  s o  m a n y  t e e n s  b e g i n  t o  e n g a g e  i n  s o m e  k i n d  o f  s e x u a l
e x p e r i e n c e  d u r i n g  t h i s  p h a s e .  W e ' r e  c o a c h i n g  t e e n a g e r s  t o  m a k e  w i s e
c h o i c e s  a b o u t  t h e i r  s e x u a l i t y  i n  a  w o r l d  t h a t  o f f e r s  t h e m  a c c e s s  t o
e x p e r i e n c e s  t h a t  f a r  o u t w e i g h  t h e i r  m a t u r i t y  l e v e l .

C o a c h e s  k n o w  t h e i r  p l a y e r s  p e r s o n a l l y .  T h e y  k n o w  t h e i r  p a r t i c u l a r
s t r e n t g h s  a n d  w e a k n e s s e s .  C o a c h e s  m a i n t a i n  a  b i g  p i c t u r e  p e r s p e c t i v e .
T h e y  i n s p i r e ,  t h e y  s e t  g o a l s ,  t h e y  t r a i n ,  a n d  t h e y  n e v e r  s t o p  w o r k i n g  t o
h e l p  a  p l a y e r  i m p r o v e .

I n  t h e  s a m e  w a y ,  w e  c a n  c o a c h  h i g h  s c h o o l e r s  t o w a r d  h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s
w h e n  w e  k n o w  t h e m  p e r s o n a l l y .  W e  c a n  h e l p  t e e n s  i m p r o v e  t h e i r  a b i l i t y  t o
d i s c e r n  w h a t ' s  t a k i n g  p l a c e  i n  t h e i r  m i n d ,  b o d y ,  e y e s ,  a n d  h e a r t .  H e r e  a r e
s o m e  p r a c t i c a l  s u g g e s t i o n s  t o  h e l p .  

T a l k  a b o u t  d a t i n g  v a l u e s .  
N o t  a l l  t e e n a g e r s  d a t e .  N o t  a l l  s e x u a l l y  a c t i v e  t e e n a g e r s  d a t e .  B u t  e v e n
t h o u g h  d a t i n g  i s n ' t  f o r  e v e r y o n e ,  i t ' s  s t i l l  a  c o n v e r s a t i o n  w o r t h  h a v i n g .
P a r e n t s  s h o u l d  t a l k  t o  t h e i r  k i d s  a b o u t  d a t i n g  v a l u e s  e a r l y  a n d  o f t e n .  W o r k
t o g e t h e r  t o  s e t  u p  b o u n d a r i e s ,  a c c o u n t a b i l i t y  a n d  a g r e e  o n  e x p e c t a t i o n s .  

I f  y o u r  c h i l d  i s  b e g i n n i n g  t o  d a t e ,  t a l k  w i t h  t h e m  a b o u t  t h e  t y p e  o f  p e r s o n
t h e y  w o u l d  o r  w o u l d  n o t  b e  w i s e  t o  d a t e .  T a l k  o p e n l y  a n d  o f t e n  a b o u t  t h e
p r e s s u r e s  t h a t  b e i n g  i n  a n  e x c l u s i v e  d a t i n g  r e l a t i o n s h i p  c a n  l e a d  t o .



HIGH SCHOOL
COACH THEM TOWARD HEALTHY

RELATIONSHIPS

C r e a t e  a  r e s p o n s e  p l a n  f o r  w h e n  y o u  f i n d  s o m e t h i n g  y o u  a r e n ' t
e x p e c t i n g .
M a n y  h i g h  s c h o o l e r s  w i t h  g o o d  p a r e n t s  m a k e  c h o i c e s  t h e i r  p a r e n t s
w o u l d n ' t  h a v e  h o p e d  f o r  t h e m .  W h e t h e r  i t ' s  a b o u t  g r a d e s ,  a l c o h o l ,
a t h l e t i c s ,  o r  s e x ,  y o u  m a y  d i s c o v e r  s o m e t h i n g  i n  t h i s  p h r a s e  y o u  w e r e n ' t
e x p e c t i n g .  A l l o w  y o u r s e l f  t o  f r e a k  o u t  o n  t h e  i n s i d e ,  n o t  o n  t h e  o u t s i d e .
A p p r o a c h  y o u r  c h i l d  w i t h  g r a c e ,  u n d e r s t a n d i n g ,  a n d  a n  o p e n  h e a r t  t o  t a l k
a b o u t  a n y t h i n g .

U t i l i z e  o t h e r  i n f l u c e n c e s .
T h e  b e s t  d e c i s i o n  w e  b e l i e v e  y o u  c a n  m a k e  i n  t h i s  p h a s e  i s  t o  f i n d  o t h e r
a d u l t s  w h o  c a n  c o a c h  y o u r  t e e n a g e r s '  r e l a t i o n s h i p s .  T h e  t e m p t a t i o n s  a r e
t o o  g r e a t .  T h e  s t a k e s  a r e  t o o  h i g h .  A n d ,  l e t ' s  f a c e  i t ,  t e e n a g e r s  a r e n ' t  g o i n g
t o  t e l l  y o u  e v e r y t h i n g  t h e y  d o .  S o  a s k  y o u s e l f ,  " I f  t h e y  w o n ' t  t a l k  t o  m e
a b o u t  t h i s ,  w h o  w i l l  t h e y  t a l k  t o ? "  E v e r y  t e e n a g e r  n e e d s  a  c a r i n g  a d u l t  w h o
w i l l  l i s t e n ,  n o t  f r e a k  o u t ,  a n d  g i v e  t h e  s a m e  a d v i c e  a  l o v i n g  p a r e n t  w o u l d
g i v e .

K e e p  t h e  c o n v e r s a t i o n  g o i n g .
B y  t h i s  s t a g e ,  n o  c o n v e r s a t i o n  s h o u l d  b e  o f f  l i m i t s  w i t h  p a r e n t s .  B l u n t ,
u n a s h a m e d l y  m o r a l  c o n v e r s a t i o n s  w i t h  y o u r  k i d s  a b o u t  a n y t h i n g  a n d
e v e r y t h i n g  m a k e  i t  e a s i e r  f o r  y o u r  k i d s  t o  n a v i g a t e  t h e i r  s e x u a l i t y  a t  t h i s
i m p o r t a n t  a g e .  C o n v e r s a t i o n s  a n d  p a r e n t a l  i n s t r u c t i o n  n e e d  t o  t a k e  p l a c e
o n  d a t i n g ,  s e t t i n g  s t a n d a r d s ,  s e x u a l  a b u s e ,  l e a r n i n g  t o  r a d i c a l l y  r e s p e c t
m e m b e r s  o f  t h e  o p p o s i t e  s e x ,  d r u g s ,  a l c o h o l ,  p a r t y i n g ,  a n d  t h e  l i k e .

T h i s  n e x t  l i s t  i s  d a u n t i n g ,  b u t  c h o o s e  t o p i c s  f o r  a  s i x - m o n t h  p e r i o d  o f  t i m e
a n d  l o o k  f o r  w a y s  t o  b r i n g  u p  t h e  s u b j e c t  f o r  s o m e  " p l a n n e d  s p o n t a n e i t y . "
L o o k  f o r  o p p o r t u n i t i e s  f r o m  c o n v e r s a t i o n  w i t h  y o u r  k i d s ,  T V  s h o w s ,
m a g a z i n e s ,  m u s i c ,  m o v i e s ,  o r  a n y t h i n g  t h a t  y o u  t h i n k  m i g h t  b e  a n  o p e n i n g
f o r  g o o d  d i s c u s s i o n .



A p p r o p r i a t e   t o u c h  a n d  i n a p p r o p r i a t e  t o u c h
C o r r e c t  n a m e s  o f  b o d y  p a r t s
P u b e r t y  a n d  c h a n g e s
P h y s i c a l   d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  m a l e s  a n d  f e m a l e s
C u l t u r a l  i n f l u e n c e s  a n d  l e a r n i n g  t o  d i s c e r n  r i g h t  f r o m  w r o n g
R a d i c a l  r e s p e c t  f o r  t h e  o p p o s i t e  s e x
Y o u  b o d y  i s  t h e  t e m p l e  o f  G o d
P o r n o g r a p h y
I n t e r e n t  i n f l u e n c e
S e x u a l  a b u s e
L u s t
T h e  p o w e r  o f  f r i e n d s h i p s
G r a c e  a n d  f o r g i v e n e s s
E m o t i o n s
S e l f - I m a g e
P e e r  p r e s s u r e
T r u e  b e a u t y
P a r t y i n g
C l o t h e s  a n d  m o d e s t y
Y o u r  m i n d  i s  a  s e x  o r g a n  t o o
H o w  f a r  i s  t o o  f a r ?
S T D s
D a t i n g
T e c h n i c a l  v i r g i n i t y  ( e v e r y t h i n g  b u t  i n t e r c o u r s e )
O r a l  s e x
C o h a b i t a t i o n
S e c o n d a r y  v i r g i n i t y
H o o k i n g  u p
A b u s i v e  r e l a t i o n s h i p s
C o n s e q u e n c e s  o f  p o o r  c h o i c e s  a n d  s e x u a l  b e h a v i o r
D e p r e s s i o n
M e n t a l  h e a l t h
S u i c i d e
E a t i n g  d i s o r d e r s
B i r t h  c o n t r o l
G e n d e r  i d e n t i t y  
H o m o s e x u a l i t y
M a s t u r b a t i o n
S e t t i n g  b o u n d a r i e s
A c c o u n t a b i l i t y
A b o r t i o n
P r e g n a n c y
W h y  w a i t ?  
U n c o n d i t i o n a l  l o v e

TOPIC LIST



W h e n  i t  c o m e s  t o  s t a n d a r d s ,  h e l p  y o u r  c h i l d  s e t  l i m i t s  b e f o r e  h e  o r  s h e
e v e r  n e e d s  t o  u s e  t h e m .
F i n d  t i m e s  t o  b e  f r a n k  a b o u t  t h e  p o t e n t i a l  d a n g e r s ,  p i t f a l l s ,  a n d
e x p e r i e n c e s  t h a t  g o  a l o n g  w i t h  e a c h  o f  t h e s e  p h y s i c a l  c o m p o n e n t s :

H o l d i n g  h a n d s  c a s u a l l y
H o l d i n g  h a n d s  c o n s t a n t l y
H u g g i n g
L i g h t  K i s s i n g
P a s s i o n a t e  K i s s i n g
F o n d l i n g  o f  t h e  b r e a s t
F o n d l i n g  o f  t h e  s e x u a l  o r g a n s
O r a l  s e x
M a s t u r b a t i o n
S e x u a l  i n t e r c o u r s e
M a s s a g e s / t i c k l i n g
N a p p i n g  t o g e t h e r

P a r e n t s  i n t u i t i v e l y  k n o w  t h e y  n e e d  t o  t a l k  t o  t h e i r  k i d s  a b o u t  s e x ,  b u t  f e w
p a r e n t s  k n o w  w h e n  o r  h o w .  T h e y  h o p e  t h e i r  c h i l d  w i l l  g r o w  u p  t o  h a v e
h e a l t h y   r e l a t i o n s h i p s ,  b u t  t h e y  d o n ' t  h a v e  a  p l a n  t h a t  c a n  h e l p  m a k e  t h a t
h a p p e n .  A d d  t h a t  t o  t h e  r e a l i t y  t h a t  n e v e r  b e f o r e  h a v e  o u r  c h i l d r e n  h a d  t o
n a v i g a t e  s o  m a n y  t e m p t a t i o n s ,  p r e s s u r e s  o r  c h a l l e n g e s  i n  t h e  a r e a  o f
s e x u a l i t y ,  a n d  y o u  u n d e r s t a n d  v e r y   q u i c k l y   w h y  t h e r e ' s  a  n e e d  f o r  t h e s e
i m p o r t a n t  c o n v e r s a t i o n s  t h r o u g h o u t  a l l  p h a s e s  o f  y o u r   c h i l d ' s  l i f e .  T h e r e ' s
n o t  p l a n  t h a t  g u a r a n t e e s  a  c h i l d ' s  f u t u r e ,  b u t  i t ' s  n e v e r  t o o  l a t e  t o . . .

I n t r o d u c e  y o u r  p r e s c h o o l e r  t o  t h e i r  b o d y ,

I n f o r m  y o u r  e l e m e n t a r y  k i d  h o w   t h i n g s   w o r k ,

I n t e r p r e t  h o w  t h i n g s  a r e  c h a n g i n g  f o r  y o u r  m i d d l e  s c h o o l e r ,

a n d  c o a c h  y o u r  h i g h  s c h o o l e r  t o w a r d  h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p s .

B o n u s  C o n v e r s a t i o n s

H o w  F a r  I s  T o o  F a r ?

EXTRAS



U s e  a  t e c h n i q u e  c a l l e d  " b o u n c i n g  t h e  e y e s "  w h e n  y o u  s e e  a  s e n s u a l
i m a g e
T h i s  p r i n c i p l e  h e l p s  k i d s  r e a l i z e  t h a t  i t ' s  n a t u r a l  t o  n o t i c e  s e x u a l  i m a g e s ,
b u t  w e  s h o u l d n ' t  s t a r e .  
Z e r o  t o l e r a n c e  f o r  p o r n
S e t  p h o n e ,  t a b l e t ,  a n d  c o m p u t e r  b o u n d a r i e s
N o  p r o l o n g e d ,  u n s u p e r v i z e d  u s e  o f  i n t e r n e t  c o n n e c t e d  d e v i c e s
S p e a k  t o  y o u r  k i d s  a b o u t  a l l  t h e  w a y s  p o r n  c a n  e n t e r  t h e i r  l i f e

D o  e v e r y t h i n g  i n  t h e  l i g h t  o f  G o d ' s  w o r d  a n d  G o d ' s  l o v e
I n t r o d u c e  p o s i t i v e  r o l e  m o d e l s
T e a c h  k i d s  t h e  s c r i p t u r a l   p e r s p e c t i v e   o n  h e a l t h y  s e x u a l i t y
F i n d  w a y s  t o  a d d r e s s  t h e  i s s u e  o f  p o s s i b l e  s e x u a l  a b u s e
N o t e  p o s s i b l e  h o r m o n a l  p r o b l e m s
E n c o u r a g e  o p e n n e s s  a n d  l o v i n g  d i a l o g u e

G a r b a g e  I n / G a r b a g e  O u t  p r i n c i p l e
W e  a r e  i n  t h e  p r o t e c t i o n  b u s i n e s s ,  a n d  w e  h a v e  t o  w a l k  t h e  f i n e  l i n e  o f
k e e p i n g  u n h e a l t h y  i m a g e s  a w a y  f r o m  o u r  k i d s  w h i l e  t e a c h i n g  t h e m  h o w
t o  h a v e  t h e  s e l f - c o n t r o l  t o  d e a l  w i t h  w h a t  t h e y  s e e  e v e r y  d a y
H e l p  o u r  k i d s  s e t  s t a n d a r d s  a n d  l i m i t s  o n  m e d i a  u s a g e
B e  a  s t u d e n t  o f  w h a t  t h e y  w a t c h ,  l i s t e n  t o ,  a n d  r e a d
M o d e l  r i g h t  b e h a v i o r

P o r n

S e x u a l  I d e n t i t y  I s s u e s :

M e d i a   S t a n d a r d s



S e x u a l  a b u s e  h a p p e n s  a n y t i m e  a  p e r s o n  i s  f o r c e d ,  t r i c k e d ,  o r  t h r e a t e n e d
t o  h a v e  s e x u a l  c o n t a c t  o r  i s  e x p o s e d  t o  s e x u a l  c o n t e n t  u n w i l l i n g l y
8 0 %  o f  s e x u a l  a b u s e  v i c t i m s  k n o w  t h e i r  a b u s e r  
B e  v e r y  c o n s c i o u s  a b o u t  w h o  y o u  l e a v e  a l o n e  w i t h  y o u r  c h i l d r e n  f r o m
b a b y s i t t e r s ,  t o   f a m i l y   m e m b e r s ,  t o  d a t i n g  r e l a t i o n s h i p s

Y o u n g e r   C h i l d r e n :
B e d - W e t t i n g
S l e e p  d i s t u r b a n c e s
N i g h t m a r e s
L a c k  o f  a p p e t i t e
C l i n g i n g   w i t h  f e a r  o f  b e i n g  l e f t  a l o n e  o r  w i t h  s o m e o n e  t h e y  h a v e  b e e n
a l o n e  w i t h
D e p r e s s i o n
S e x u a l l y  a c t i n g  o u t  o r  s e x  p l a y  w i t h  d o l l s  o r  t o y s
D r a w i n g  n a k e d  p i c t u r e s
A c t i n g  s e d u c t i v e l y
A c t s  o f  s e x u a l  a g g r e s s i o n

O l d e r  C h i l d r e n :
L e a r n i n g  p r o b l e m s  a t  s c h o o l
P o o r  p e e r  r e l a t i o n s h i p s
S e l f - d e s t r u c t i v e  b e h a v i o r
N e r v o u s ,  a g g r e s s i v e ,  d i s r u p t i v e  b e h a v i o r
R u n n i n g  a w a y
S e d u c t i v e  a n d  p r o m i s c u o u s  b e h a v i o r
S h u t t i n g  d o w n  e m o t i o n a l l y
L a c k  o f  t r u s t  a n d  h o s t i l i t y  t o w a r d  a u t h o r i t y  f i g u r e s
F e a r  o f  g o i n g  h o m e  o r  b e i n g  l e f t  a l o n e  w i t h  a  c e r t a i n  p e r s o n
S e v e r e  d e p r e s s i o n  
P a i n ,  i t c h i n g ,  b l e e d i n g ,  b r u i s e s  i n  t h e  g e n i t a l  a r e a
E x t r e m l e y  l o w  s e l f - e s t e e m

T e a c h  k i d s  i f  a n y o n e  t o u c h e s  t h e m  i n  a  s e x u a l  w a y  o r  d o e s  a n y t h i n g  t h a t
m a k e s  t h e m  f e e l  u n c o m f o r t a b l e ,  t h e y  s h o u l d  r e p o r t  i t  t o  y o u .
H e l p  t h e m  l e a r n  t h e y  h a v e  t h e  r i g h t  t o  s a y  N O ,  e v e n  i f  p e r s o n  i s  a
r e l a t i v e  o r  c l o s e  f r i e n d
D o n ' t  a c c e p t   r i d e s ,  g i f t s ,  o r  f a v o r s  f r o m  s t r a n g e r s .
I f  i n  d o u b t ,  s t a y  a w a y .  I f  y o u r  c h i l d  g e t s  a  s t r a n g e  o r  b a d  f e e l i n g  w h e n
t h e y  a r e  a r o u n d  s o m e o n e ,  s t a y  a w a y .
B e  s u r e  t o  c h e c k  i n  w i t h  y o u r  k i d s  a n d  k n o w  w h e r e  t h e y  a r e  a n d  w h o
t h e y  a r e  w i t h
G i v e  t h e m  a  s e c r e t  w o r d  t h e y  c a n  u s e  i f  t h e y  a r e  i n  a  b a d  s i t u a t i o n

S e x u a l  A b u s e

P o s s i b l e  s i g n s  a n d   s y m p t o m s   o f  s e x u a l  t r a u m a :

S e x u a l  A b u s e  P r e v e n t i o n




